
彰化縣溪湖國小 112 學年健康促進暑假作業表 

一、 依據本校 112 學年度健康促進計畫辦理。 

二、 各年級健促暑假作業內容，如下: 

請各年級依各議題進行 

對象

\ 

一年級 

升二年級 

二年級 

升三年級 

三年級 

升四年級 

四年級 

升五年級 

五年級 

升六年級 

健康

議題 
視力保健 1 視力保健 2 正確用藥 口腔保健 傳染病防制 

作業

類型 
八開畫圖紙 八開畫圖紙 閱讀學習單 八開畫圖紙 四開畫圖紙 

作業

篇數 

鼓勵每人 

完成一張 

鼓勵每人 

完成一張 

鼓勵每人 

完成一篇 

鼓勵每人 

完成一張 

鼓勵每人 

完成一張 

作業

說明 

參考附件 1 

居家學習秘訣

 

完成 

八開畫作一張。 

參考附件 2 

居家學習秘訣 

 

完成 

八開畫作一張。 

參考附件 3 

運用用藥安全

漫畫宣導或掃

QRcode 影片宣

導，或自選讀一

篇用藥安全文

章完成短文一

篇(100 字以上)。 

完成一張與 

口腔保健主題

相關的畫作，

如:牙齒脫落斷

裂處理、菸檳對

口腔的危害、 

餐後潔牙、 

牙線使用等。 

 

完成一張與 

傳染病主題 

相關的畫作，

如: 

預防傳染病 

如何正確洗手

愛滋病防治 

登革熱防治 

腸病毒防治 

流感防治等。 

擇優

表揚 
每班 3張 每班 3張 每班 3張 每班 3張 每班 3張 

獎品 
獎狀一張 

禮品一份 

獎狀一張 

禮品一份 

獎狀一張 

禮品一份 

獎狀一張 

禮品一份 

獎狀一張 

禮品一份 

附件一、 居家學習秘訣      (對象: 一、二年級) 

附件二、 用藥安全漫畫、宣導影片  (對象:三年級) 

 

https://www.hpsinc.tw/page/%E3%80%90%E5%88%86%E4%BA%AB%E3%80%91%E5%B1%85%E5%AE%B6%E5%AD%B8%E7%BF%92%E5%81%A5%E5%BA%B7%20-%20%E8%A6%96%E5%8A%9B%E4%BF%9D%E5%81%A5
https://youtu.be/eLg3c1JGRg4


        附件 1:視力保健宣導(一升二年級) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         附件 2:視力保健宣導(二升三年級) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



   附件 3:用藥安全宣導(三升四年級) 

 

 

(背頁請寫上您對用藥安全的看法或自己及家人過去使用藥物的心得~ ) 

 



                                                                          

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

小兒用藥安全 就是「藥」你好好的 
 

 

 

 

 

 資料來源:童綜合醫院 用藥安全宣導影片 
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